1171 (Urkundenbuch Stift Obernkirchen) Erste urkundliche Erwahnung in der ,Historiae Westfaliae“:

Giselerus de Meredorpe (Ritter fir das Dorf am Meer) lebt in Munchhausen (Abb. unten)
Auszugsweise Kopie der Urkunde von 1171.
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